
在工作中取得成功，享受人際關係
以及在各個領域進行創造性改變的能力。

國際催眠治療大師
Dr. Stephen Gilligan
史蒂芬‧紀立根博士

我完完全全感受到種難以形容深度的當下感（很久之後才知道那是臨在感），而這個深度的臨在讓我看著這場
範例看著著迷，不知道為什麼內在好像知道自己就是因此而來的，這種臨場的示範、方式、態度、狀態，好像
就是內在指引我到來，要讓我看見並感受到的......       by NLP訓練師 /Shine             

在探索自我的旅程，在挫折中學習爬起，在困境中尋找脫困的方法，找到方法就找到出路，從別人的經驗中學
到方法是一條很有效的捷徑，這是我在Gilligan的課程中，印象最深刻的體會。第一次上Gilligan老師的課，
一走進禮堂，溫柔，包覆著我，那是我從沒體會過的溫柔與允許，深深地震撼我，哇！這個老師很厲害，這麼
大的空間，這麼多的人，他都能夠涵蓋，一個老頭子卻有一顆異常溫柔的心。       by NLP訓練師 /游惠茹 

我第一次真心對老師感到肅然起敬，是在一個進階課程的個案演練之後。當時我非常訝異於案主對老師及團體
的信任，並且更訝異於老師對於案主的全然接納。在那次「體驗」與「身教示範」之後，我學會更加謙卑，更
尊重我的每一個病患個案。尊重他們成為如今的模樣，也尊重他們為了保護/防衛自己，而發展出的樣貌與症
狀狀態。       by 精神科醫師 /Sandy Liu

學員分享

課程資訊
線上基礎工作坊 9/12-13.19-20 

時間：每日09:00 - 12:30，共計14小時
費用：NT$ 13,800、備有即席中文翻譯

2020/7/20 前早鳥價：
一人報名 NT$11,000元
二人報名 NT$10,000元 /人
三人報名 NT$8,500元 /人
十人以上團體 NT$7,650元 /人 

舊生與學生優惠 NT$6,500元
-學生需憑學生證辦理-

贈赫威思學習點數：3點

主辦單位/ 赫威思專業訓練中心
協辦單位/ 中華民國神經語言程式學協會、中華華人成功元素模型（SFM）協會

本工作坊將代為申請心理師、社工師等繼續教育學分（以核定通過之審查單位為主）

情緒整合與創意成功
生生不息的改變 線上工作坊

20209/12-13.19-20

•本工作坊使用線上平台，
  請於課程開始前完成安裝。
  

•正式課前開始前，將會提供會議室連結與密碼，相關細節與
  日期擇期通知。

•正式課程進行中，將規定參與同學關閉鏡頭與靜音，
  保持課程畫面單純，以利課程進行。

•其餘未盡事宜，以主辦單位公告為主。

√一次3.5小時，感受大師魅力後，一整天就可以帶著好能量與
   家人相處，安排自己行程。

√在自己感到舒適與安全的環境，你可全然的傾聽與觀察，
   更可完整且放心的進行練習。

√老師獨特的音質與表達，會讓你感覺他就是在對你個人說話，
   也更為專注！

重要事項



人類生活中，最重要的是保有創造力，也就是：

在工作中取得成功，享受人際關係以及在各個領域進行創造性改變的能力。

就像一頓美食或一個很棒的故事，這種創造性過程必須整合許多不同的元素：

理智 (頭)，內在 (心) 和你所擁有的社會智力。

情緒智力對於幸福和成功絕對是至關重要：
情緒可以帶來自信，靈感和動力以及積極的感覺；
同時也有不安全感，沮喪，孤獨，焦慮和恐懼。

[工作坊的目標]  
如何將情緒整合作為自己的核心能力，

讓你在生活的各方面獲得更深的幸福感和成功力

[工作坊將協助你]
聚焦在明確的目標和生活挑戰，

並且學會如何加深成功和享受目標的能力。

[你將學習到]
第一階段
“生生不息的改變”步驟 ｜持續你的生命創造力
（1）建立積極的創造力連結
（2）設定積極目標
（3）建立高層次的創意表現狀態
（4）確立每一步的時間表
（5）轉化固有的和外在的負面障礙
（6）承諾，並在日常生活中實踐

第二階段
“生生不息的改變” x  情緒整合技巧 ｜學會讓自己身心一致
學習主題
• 情緒在日常生活中的意義和價值。
• 相同情緒是正面的還是負面的，取決於你和它的關係。
• 負面情緒如何導致症狀，不良表現和不滿。
• 積極情緒如何創造出個人的高效能，成功和幸福感。
• 在任何狀態下，如何發展積極的情緒資源：包含如何放鬆，感到安全，好玩有趣，
    建立良好的人脈，善待自己和他人。
• 如何將消極情緒轉變為積極資源。
• 如何將這些情緒能力整合入活出一個偉大生命的更重要目標。

與催眠領跑者
並肩踏上生生不息的人生旅程
唯有親身經歷，你才能感受紀立根博士在這40多年中，
持續在催眠領域被公認的先進思維；我們深具信心，
你即將深刻體驗到“生生不息的改變”所令人驚嘆且具轉化性的典範！

史蒂芬．紀立根  Dr. Stephen Gilligan

國際級著名催眠治療師

2004年獲艾瑞克森基金會 終身成就獎

「艾瑞克森基金會」主要領導人

「自我關係」身心治療法創始人

艾瑞克森式催眠首席講師

史丹佛大學心理學博士

神經語言程式學(NLP)重要創始成員之一

紀立根博士在催眠領域中，有精熟的催眠技巧，深刻的治療師、講師經驗、豐富的個人探索、
結合艾瑞克森式心理治療、合氣道、佛學、冥想以及表演藝術，自我關係等方法。讓催眠治療
更寬廣、深遠、無所不在，堪稱東西方智慧的結合，與催眠治療的出神入化 ，他的啟發式教
學，不分國界與文化，深深打動了無數人的心。

紀立根博士在過去的40 多年裏， 一直以許多有意義的方式來延伸他的工作。同時也在生生不
息的催眠和教練的領域裡發展各種不同的課程。他與 Mr. Robert Dilts 共同成立“生生不息的
改變國際協會”（IAGC）在世界各地訓練許多個人和團體。他廣為著書立作，他的九本書包
括即將出版的《生生不息的教練》（與Robert Dilts 合作），潛意識之門（生生不息催眠聖經
）：創意流動的經驗，提出和探索他的催眠工作的第三代取向。，《英雄的旅程》 （與
Robert Dilts 合作），《愛與生存的勇氣》，《療癒式催眠》，《艾瑞克森之傳承》和 《行走
在兩個世界之間》等等。

他的個人網站：www.stephengilligan.com

透過整合理智和內在的思維，你將更快樂，更健康，更成功。
Gilligan博士將把“生生不息的改變”催眠方法，逐步的交給你，

讓你可以成功地應用在日常生活中，並且支持他人。


