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主題式體驗與操作

認識自我天賦，讓孩子生命更有寬度
8/3 - 8/7 

探索
自我 習

當年為人父母時，人生的許多階段也同時展開，生活中充滿了

緊張與壓力，孩子與自己的情緒也緊密相連，互相影響。

 

中年轉業，因緣際會進入應用心理學，好不一樣的領域！

原本一切都以達成任務為優先，個人的情緒與感受

先放在一邊；現在是先解決情緒，再來談任務。

 

今天自己也有個寶貝孫女了。世界真是不一樣啦！

怎麼看她都喜歡，撒嬌可愛，生氣時也很有趣，

自己的情緒幾乎不會隨著她起舞。

事後讓她知道發生了什麼事，她的反應卻讓我既驚訝又感動，

原來孩子是透過他們自己的方式來了解事情與表達情緒。

因為多年在NLP的浸潤，確實讓這件事情變得輕鬆與有效。

我們儘可能鼓勵與幫助孩子從小開始與情緒做朋友，

讓他們可以在人生的起跑點上，穩健地跨出第一步。

這個營隊是根據神經語言程式學(NLP)的背景原理所設計。

目的在幫助孩子探索自己的天賦才能、敏銳感官與覺受、

提升思考的靈活性及啟發創意，並學習積極的價值觀。

營隊中所設計的許多活動，都是讓孩子能在輕鬆有趣的遊

戲及練習中結識新朋友、建立團隊、培養勇氣及榮譽心，

適度地競爭並享受樂趣。

我們首要的核心，是希望孩子可以真正的認識自己。

鼓勵孩子以更多不同的角度與方法觀察事件和解決問題；

勇於分享自己的想法及感受，提升孩子領導及表達力。

身處越來越多元的世界，孩子也需要有更寬廣的視野與心胸，

才足以面對未來的更迭變化。

營隊資訊

學習費用

[注 意 事 項]

1. 課程時間為每日09:00~17:00，請家長自行接送。

2.每日報到時間為08:00，可攜帶早餐來教室使用；17:00～18:00為課後托育，

   將讓孩子觀看適合電影或影片。每日最遲請於19:00前完成接送。

3.若有情緒障礙或身體不適之孩子，請家長務必斟酌考量。

執行長的話...

營隊日期 | 2020/8/3(一) ～8/7(五)  每日09:00~17:00

適合對象 | 暑假後升小三～小六之學生 

名      額｜18人

地      點 | 赫威思專業訓練中心 台北市信義區松德路18號4樓

        12,000/人 (原價 NT$.15,000元）

 ＊含學生保險、每日餐食與點心、教材費...等所有費用*

 ＊贈送赫威思學習點數：3點

  【方案Ａ!早鳥口碑價】   即日起～6/01 10,500/人

  【方案Ｂ!找同學一起來】 2人以上團報 9,500/人

                                  3人以上團報 8,500/人

特價 NT$. 

與我們聯絡

給為人父母...

110台北市信義區松德路18號4樓 02-8789-2148
contact@nlp-plus.com.tw   
NLP赫威思專業訓練中心 www.nlp-plus.com.tw 

加入赫威思官方Line
一對一課程諮詢與服務

主辦單位｜ 協辦單位｜合作單位｜



學會觀察,同理及體貼
察言觀色只是基本。

更重要的是可以快速掌握各種情境，深刻感受自己、

和環境及人的連結，並且關照與同理他人。

自信,清楚表達,解決問題
透過聲音、肢體、戲劇、表情的練習，鍛鍊情緒智商，讓孩子可

以在各種情境與狀況下，進退得宜，明確說出自己的情緒和需要。

同時學習透過情緒的管理，在面對難題時，找到自己擁有的

好資源，學習解決問題。

認識自己,成為更好的自己
以九型人格理論為基礎，用牌卡跟遊戲的方式，讓孩子探索自己

特有的人格特質與優勢。學會自省，孩子將會更有信心完成許

多事，不再因為沒有覺察或不明白而有深深的挫折感。家長也可

更清楚孩子的學習特質，因為整合悅納自己的「我」王國，孩子

在未來的人生路上，可以更睿智與勇敢的前進！

團隊合作,學習如何學習
透過多元的表達性藝術創作活動，連結孩子的生活經驗，

提升覺察與同理能力，並增加勇氣與自信心。

這裡會帶著孩子思考：如何透過團隊合作，克服困難與支持彼此：

“他/他們是怎麼做到的？”    

“我/我們又是怎麼做到的呢？”

透過點線面的觀察、聯想與刻意練習，

孩子將可掌握學習態度與精華，享受真正的學習。

動靜皆宜,安定專注
『動如脫兔、靜如處子』。透過動靜間的情緒移轉，

練習在這10分鐘，只專注在呼吸這件事。

孩子可以感受：原來聽自己的呼吸聲也是很療癒的一件事；

並且繼續帶著這個能力，在重要時刻穩定心神，保持專注。

帶領講師與團隊

孩子在這裡可以學到的...

江芊玥 助理教授/藝術治療師蘇予昕 諮商心理師 

從主持人、樂團主唱到金融業公關，

在體會生命的低潮後，決心跨入心理

領域。以既風趣易懂又有系統的教學

風格，讓孩子都能自信的展現自己，

並且活出原廠設定！

至今持續擔任...
NLP專業執行師

現為企業、政府、大專院校講師，

也提供個人深度諮商服務

粉專：www.facebook.com/yousing.su

不斷嘗試將催眠與完形諮商的理論跟技巧

應用在工作與生活中。相信每個孩子都是

寶石，只要幫助他找尋內在資源，鼓勵他

勇於探索，就會看到他們閃閃發亮。

至今持續擔任...
NLP訓練師/中崙諮商中心心理師

企業及親子課程講師、作家

Meetype 創辦人

個人網站：Melodyliao.cc

一個孩子的爸爸。深刻體會父母的身教和情緒，

絕對會影響孩子的成長與品格發展。

精通將ＮＬＰ的方法與精髓，透過遊戲與實作，

潛移默化的帶給孩子。

至今持續擔任...
赫威思專業訓練中心  NLP訓練師

中華華人成功元素模型（SFM）協會   常務理事

中華民國神經語言程式學協會  副理事長

有時候人在悲傷難過時，很難用文字說明，

但透過藝術創作，就能讓內心的需求被看見和

感受，讓孩子跟家人一起從衝突中找到正向

溝通的方法。兼具堅實學術背景與紮實臨床

經驗，在協助了孩子的同時，更透過親職諮詢，

療癒了父母心。

至今持續擔任...
東海大學音樂系治療組兼任助理教授、中國

醫藥大學兒童醫院兼任藝術治療師、瑞信兒童

友善醫療基金會藝術治療師......

劉孟儒 資深ＮＬＰ講師 廖偉玲 諮商心理師 

09:00~12:00

12:00~14:00

14:00~17:00

激腦遊戲

聯想力

觸類旁通

中餐、午休時間

主題影片欣賞

8/3 Mon.  8/4 Tue. 8/5 Wed. 8/6 Thu. 8/7 Fri.

17:00~18:00

走出舒適圈

認識新朋友 肢體律動：放鬆害羞，

開心舞動

來吧！就是要這樣

動來動去的

聲音表達：在那邊

大小聲做什麼呢？

戲劇表演：自我信心

建立與突破

成果展現：

尊重、信任與團隊

肯定與分享

五種感官

探索活動

聽清楚

看仔細

同心協力

互助合作

靜心練習 靜心練習

人格特質：

一種米養百百人

原來我是

這樣的人啊！

你跟我就是不一樣：

欣賞與接受差異

深入發掘 

我的優勢

製作

「我的」小書

軟QQ好夥伴

小勇士的誕生

小勇士面臨的挑戰

小勇士的資源與合作

小勇士的奇幻之旅

小勇士劇場

主題 人際關係 思考與情緒
表達力 溝通與品格 我是誰？

我就是我
情緒轉化與
團體合作

培養觀察力


